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Lherpes genital es una enfermedad
sexualmente transmitida causada por
elvirus herpes simplex (HSV-1 0 HSV-
2). En los Estados Unidos, la infeccion
del herpes es muy comun, afectando
aproximadamente 1 de cada 5 personas,
de 12 afios 0 mas de edad, la mayoria
de estas personas son mujeres.
Desafortunadamente, muchas de las
personas no saben que padecen de este
virus. Las estadisticas son muy altas,
sin embargo, el herpes genital derivado
del tipo 2 esta declinando. Una de las
razones de esta disminucion es una mejor
educacion sobre el herpes y la manera en
la que se transmite.
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Antes de que aparezcan las ampollas,

Ud. puede tener sintomas que indiquen un
brote: sensibilidad en la piel, hormigueo,
ardor, picazon o dolor en donde las
ampollas apareceran.

De que manera sucede la

transmision sexual

Aunque el herpes es llamado una enfermedad se-
xualmente transmitida, no soélo es transmitida a
través del coito sino también a través del contacto
cutaneo. Dos tipos principales del virus del herpes
pueden causar el herpes genital: HSV Tipo 1 (HSV-1) y
HSV-Tipo 2 (HSV-2). El HSV-1 puede causar el her-
pes genital pero mas comunmente causa “ampo-
llas febriles,” las cuales son infecciones de la boca
y los labios. Mas comunmente, el herpes genital

es transmitido por una persona gque padece de la
infeccion genital HSV-2 a una pareja que no la tiene.
Sin embargo, el herpes genital derivado del HSV-1
puede ser diseminado por el contacto genital-oral.

Conozca los sintomas

Los sintomas del herpes genital mas faciles de
reconocer son las pequefas ampollas dolorosas
en el &rea genital y rectal. Sin embargo, las lesio-

Lo que Usted Debe Saber sobre
el Herpes Genital

nes del herpes genital pueden presentarse en
cualquier area de los ‘calzoncillos.” Antes de que
aparezcan las ampollas, Ud. puede tener sintomas
que indiguen un brote: sensibilidad en la piel, hor-
migueo, ardor, picazén o dolor en donde las ampo-
llas apareceran. En la infeccién inicial, los sintomas
pueden incluir fiebre, dolor muscular, fatiga y falta
de apetito. Las mujeres también pueden tener una
secrecion vaginal y dolor al orinar.

Cuando las ampollas se revientan, pueden dejar
Ulceras las cuales pueden ser muy dolorosas. Las
Ulceras, finalmente desarrollan costras y sanan, pero
este proceso puede tomar una semana (para los brotes
recurrentes) y hasta 3 semanas en el primer brote.

Normalmente, el primer brote es el peor. Lo méas
comun es que se presente dentro de dos semanas
después de la transmision del virus. Los sintomas,
si existen, son méas molestos durante el primer epi-
sodio. Tipicamente, el siguiente brote ocurre sema-
nas o meses después del primer brote pero es
mas leve y dura menos tiempo. Sin embargo, hasta
70% de las personas pueden estar infectadas con
el virus y no padecer de ningun sintoma por mucho
tiempo (meses o anos) y también, las personas
pueden estar infectadas con el virus por afos antes
de ser diagnosticadas con la infeccion del herpes.

Diagnostico y tratamiento

Ya que los sintomas pueden variar mucho y ser muy
leves, el herpes genital es frecuentemente mal diag-
nosticado en las mujeres. Puede ser diagnosticado,
por ejemplo, como una infeccién por levadura, hemo-
rroides, infeccion del tracto urinario o vaginitis.
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El virus puede ser detectado por una prueba
de laboratorio llamada cultivo, en donde el pro-
veedor de atencién médica toma una muestra de
una Ulcera sospechosa de herpes, pero es posible
obtener un cultivo que no demuestre el HSV,
aunque la persona lo tenga. Una prueba de sangre
€S mMas precisa.

Hasta ahora, no existe curacién para el herpes
genital. Sin embargo, el paciente puede tomar en
cada brote, medicamento contra los virus. Esto
alivia el dolor y sana mas rapidamente las ampollas.
Para obtener el mayor beneficio del tratamiento,
Ud. debe comenzarlo tan pronto como se dé
cuenta de los sintomas tempranos de hormigueo,
ardor o comezon. Los bafos en agua tibia pueden
ayudar a aliviar el dolor. Es probable que las perso-
nas que padezcan de brotes frecuentes, prefieran
la terapia cotidiana de control. También, reco-
mendamos la terapia cotidiana antiviral con el fin
de reducir la posibilidad de contagiar a otra persona
con el herpes.

Ud. puede padecer de mas brotes

El virus del herpes permanece en sus células
nerviosas por el resto de su vida. Si el virus es
reactivado, viaja a través de los nervios a la piel.
A veces la reactivacion causa sintomas y a veces
no los causa, pero el virus continla estando pre-
sente y puede ser diseminado a otros.

Muchas condiciones pueden causar una reapa-
ricion, tales como la fatiga, enfermedades, menstrua-
cion y el estrés fisico y emocional. Las relaciones
sexuales también pueden causar un brote. La
reaparicion de ataques pueden ocurrir tan rara vez
como una vez al ano o es posible que Ud. no vuelva
a padecer de otro ataque. El promedioesde 2a 5
brotes anuales. Con el pasar del tiempo, los brotes
normalmente son mas leves y menos frecuentes.

Si su sistema inmunoldgico es debilitado por una
enfermedad como el SIDA, la quimioterapia o el
tratamiento con esteroides, los brotes pueden ser
més severos y de mas larga duracion.

El herpes es muy contagioso

Una de las razones por las cuales el herpes es muy
contagioso es debido a que la persona que lo tiene,
no lo sabe. Los sintomas pueden ser muy leves.

Otra de las razones es que el virus puede ser liberado
no solo por las Ulceras visibles, sino también entre los
brotes, aun cuando las Ulceras no son visibles.

LLas mujeres necesitan ser muy conscientes del
riesgo del herpes durante los afios fértiles. Es rara
la transmision del HSV a un bebé, durante el parto,
pero frecuentemente se les aconseja a las mujeres
que padecen de herpes genital activo que den a
luz a través de una cesarea con el fin de disminuir
el riesgo. Si Ud. estda embarazada y esta infectada
con el herpes genital, es probable que su médico
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le recomiende que tome la terapia antiviral durante
el Ultimo mes de su embarazo para disminuir las
probabilidades de padecer de un brote.

Las mujeres que tienen herpes tienen un riesgo
mas alto de contraer HIV, quiza debido a que las
Ulceras estan expuestas o debido a factores relacio-
nados con el sistema inmunoldgico. Las personas
con HIV-positivo que padecen de HSV-2 también
pueden ser mas contagiosas.

La Unica manera de asegurarse de no contraer
la infeccion es no tener relaciones sexuales o
permanecer por mucho tiempo con una pareja la
cual ha sido examinada y no padece de la infec-
cion. Los condones de latex, cuando son usados
correctamente, pueden disminuir el riesgo. Por
supuesto, cualquier persona que padece de her-
pes no debe tener relaciones sexuales con una
pareja que no estd infectada, cuando alguna Ulcera
es visible, pero también, es importante recordar
que las Ulceras no tienen que ser visibles para
diseminar la infeccién. Para estar mas seguro, no
tenga contacto sexual durante el periodo de los
primeros sintomas genitales hasta que dichos
desaparezcan por completo. Considere usar diaria-
mente la terapia antiviral para disminuir el riesgo
de transmitir el herpes. Ademas, evite tocar el
area infectada durante un brote y lave sus manos
si toca el érea infectada.

Viviendo con el herpes

El herpes genital no es fatal, pero puede alterar su
vida, si Ud. no sabe como enfrentarla. El herpes
genital puede incrementar su riesgo de contraer el
HIV y su bebé puede contraerlo durante el parto.

Si Ud. o su pareja tienen el herpes genital, es
extremadamente importante discutir honesta-
mente la situacion. Los servicios de asesoramiento
pueden ayudarle a encarar la enfermedad y sus
efectos en su vida. Puede ser muy impactante el
ser diagnosticado con el herpes genital, pero una
vez que sepa que hacer, Ud. puede aprender a vivir
con la enfermedad.

Fuentes Informativas

« Centros para el Control y Prevencion
de Enfermedades
www.cdc.gov/std/Herpes/STDFact-
Herpes.htm

« Asociacion Social Americana de Salud
www.ashastd.org/herpes/herpes_
learn.cfm

- Colegio Americano de Obstetras
y Ginecodlogos

www.acog.org/publications/patient_
Qducation/bp054.cfm J
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